
RELAXATION

Tilleul

Sédatives et légèrement hypnotiques, sudorifiques et diurétiques, les fleurs de tilleul ont servi 
à soigner les spasmes, les troubles digestifs, l'insomnie, les névroses et, parce qu'elles 
agissent sur l'hyperviscosité et l'hyper coagulation sanguines, l'athérosclérose et la pléthore.
Propriétés : Antispasmodique, sédatif, sudorifique et diurétique.

Mélisse (Melissa officinalis)

Elle soulage la nervosité, l’agitation et l’irritabilité, les troubles du sommeil et les 
spasmes gastro-intestinaux mineurs.
Elle agit sur les troubles nerveux, les spasmes digestifs et aide à calmer les 
palpitations cardiaques d’origine nerveuse et favorise le sommeil.

Fleur d’Oranger (Citrus Aurantium)

Plante médicinale avec un effet calmant, utilisée lors de troubles du sommeil ou de 
tensions nerveuses.
Propriétés : sédatif, antispasmodique, vermifuge, diminue l’amplitude des 
contractions cardiaques.

Passiflore (Passiflora Incamata)

Calme l’anxiété, la nervosité, les spasmes musculaires, les douleurs névralgiques, 
soulage les troubles digestifs d’origine nerveuse et contribue au traitement de la 
tachycardie nerveuse.
Aide à dormir et à la régulation du sommeil.
A noter de plus que ses effets sur le sommeil permettent de profiter d'un sommeil 
réparateur et naturel, rien à voir donc avec les somnifères classiques, qui procurent 
un sommeil artificiel et peu reposant.

Distillat sans alcool 
De Plantes 100% Naturelles

Calme l’Anxiété, soulage 
La Nervosité et le Stress

Bouteille de 1 litre
A boire pur 3 fois par jour
Certifié BIO


